Programaciones Didacticas L.E.S. “El Convento”. Bornos

CRITERIOS DE EVALUACION DEPARTAMENTO: BIOLOGIAY GEOLOGIA
ETAPA: BACHILLERATO NIVEL: 1 ASIGNATURA: ANATOMIA APLICADA
UNIDAD CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EA 1.1.1. Diferencia los distintos niveles de organizacion del cuerpo

humano.

CE. 1.1. Interpretar el funcionamiento del cuerpo

1. La organizacién humano como el resultado de la integraciéon anatomica
basica del Cuerpo |y funcional de los elementos que conforman sus
Humano distintos niveles de organizacién y que lo caracterizan

como una unidad estructural y funcional.

EA 1.1.2. Describe la organizacion general del cuerpo humano
utilizando diagramas y modelos.

EA 1.1.3. Especifica las funciones vitales del cuerpo humano sefalando

L, .. sus caracteristicas mas relevantes.
Bloque 1. Organizacion basica

del cuerpo humano CE. 1.5. Desarrollar estrategias que favorezcan la
comprension rigurosa de los contenidos en distintos
contextos de aprendizaje.

EA 1.1.4. Localiza los érganos y sistemas y los relaciona con las
diferentes funciones que realizan.

EA. 5.5.1. Desarrolla estrategias que favorezcan la comprension
rigurosa de los contenidos en distintos contextos de aprendizaje.

CE. 5.1. Reconocer la estructura y el funcionamiento |EA. 5.1.1. Describe la estructura y funcion del sistema esquelético
del sistema locomotor humano en los movimientos en [relacionandolas con la movilidad del cuerpo humano.
general y, en especial, en los movimientos propios de |EA. 5.1.2. Identifica el tipo de hueso vinculandolo a la funcién que

2. El aparato locomotor.
Las caracteristicas
del movimiento.

Expresion y activi.dades fl'si(.:as y artisticas, razonando las desempeﬁa.. . . . . o
comunicacién relaciones funcionales que se establecen entre las EA. 51 3. leeren0|§ los tipos de articulaciones relacionandolas con la
corporal partes que Io.comporTen. . o movilidad que p(-?rmlten. . .
CE. 5.2. Analizar la ejecucion de movimientos EA. 5.1.4. Describe la estructura y funcién del sistema muscular,
Bloque 5. El sistema aplicando los principios anatémicos funcionales, la identificando su funcionalidad como parte activa del sistema locomotor.
locomotor fisiologia muscular y las bases de la biomecanica, y  |EA. 5.1.5. Diferencia los tipos de musculo relacionandolos con la
estableciendo relaciones razonadas. funcién que desempefian.
Bloque 6. Las CE. 5.3. Valorar la correccion postural identificando los [EA. 5.1.6. Describe la fisiologia y el mecanismo de la contraccién
caracteristicas del malos habitos posturales con el fin de evitar lesiones. |muscular.
movimiento CE. 5.4. Identificar las lesiones mas comunes del EA. 5.2.2. Identifica los principales huesos, articulaciones y musculos
aparato locomotor tanto a nivel general como en las implicados en diferentes movimientos, utilizando la terminologia
Bloque 7. Expresiony Iactividades fisicas y artisticas, relacionandolas con sus [adecuada.
comunicacion corporal causas fundamentales. EA. 5.2.5. Clasifica los principales movimientos articulares en funcion

CE. 5.5. Desarrollar estrategias que favorezcan la de los planos y ejes del espacio.
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comprension rigurosa de los contenidos en distintos
contextos de aprendizaje.

CE. 1.1. Analizar los mecanismos que intervienen en
una accién motora, relacionandolos con la finalidad
expresiva de las actividades artisticas.

CE. 2.1. Identificar las caracteristicas de la ejecucion
de las acciones motoras propias de la actividad
artistica, describiendo su aportacion a la finalidad de
las mismas y su relacion con las capacidades
coordinativas.

CE. 3.1. Analizar la ejecucion de movimientos
aplicando los principios anatémicos funcionales, la
fisiologia muscular y las bases de la biomecanica, y
estableciendo relaciones razonadas.

CE. 4.1. Valorar la correccién postural identificando los
malos habitos posturales con el fin y de evitar lesiones.
CE. 5.1. Identificar las lesiones mas comunes del
aparato locomotor tanto a nivel general como en las
actividades fisicas y artisticas, relacionandolas con sus
causas fundamentales.

CE. 6.1. Desarrollar estrategias que favorezcan la
comprension rigurosa de los contenidos en distintos
contextos de aprendizaje.

CE. 7.1. Reconocer las caracteristicas principales de la
motricidad humana y su papel en el desarrollo personal
y de la sociedad.

CE. 7.2. Identificar las diferentes acciones que
permiten al ser humano ser capaz de expresarse
corporalmente y de relacionarse con su entorno.

CE. 7.3. Diversificar y desarrollar sus habilidades
motrices especificas con fluidez, precision y control
aplicandolas a distintos contextos de practica artistica.
CE. 7.4. Desarrollar estrategias que favorezcan la
comprension rigurosa de los contenidos en distintos
contextos de aprendizaje.

EA. 5.3.1. Identifica las alteraciones mas importantes derivadas del mal
uso postural y propone alternativas saludables.

EA. 5.3.2. Controla su postura y aplica medidas preventivas en la
ejecucion de movimientos propios de las actividades artisticas,
valorando su influencia en la salud.

EA. 5.4.1. Identifica las principales patologias y lesiones relacionadas
con el sistema locomotor en las actividades artisticas justificando las
causas principales de estas.

EA. 5.5.1. Desarrolla estrategias que favorezcan la comprension
rigurosa de los contenidos en distintos contextos de aprendizaje.
Bloque 6. Las caracteristicas del movimiento

EA. 6.1.1. Reconoce los elementos de la accion motora, y los factores
que intervienen en los mecanismos de percepcion, decision y
ejecucion, de determinadas acciones motoras.

EA.6.1.2. Identifica la relacion entre la ejecucion de una accién motora
y su finalidad.

EA. 6.2.1. Detecta las caracteristicas de la ejecucion de acciones
motoras propias de las actividades artisticas.

EA. 6.2.2. Propone modificaciones de las caracteristicas de una
ejecucion para cambiar su componente expresivo-comunicativo.

EA. 6.2.3. Argumenta la contribucion de las capacidades coordinativas
al desarrollo de las acciones motoras.

EA. 5.3.1. Interpreta los principios de la mecanica y de la cinética
aplicandolos al funcionamiento del aparato locomotor y al movimiento.
EA. 5.3.3. Relaciona la estructura muscular con su funcién en la
ejecucion de un movimiento y las fuerzas que actuan en el mismo.

EA. 5.3.4. Relaciona diferentes tipos de palancas con las articulaciones
del cuerpo humano y con la participacién muscular en los movimientos
de las mismas.

EA. 5.3.6. Argumenta los efectos de la practica sistematizada de
ejercicio fisico sobre los elementos estructurales y funcionales del
sistema locomotor relacionandolos con las diferentes actividades
artisticas y los diferentes estilos de vida.

EA. 5. 4.1. Identifica las alteraciones mas importantes derivadas del mal
uso postural y propone alternativas saludables.
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EA. 5. 4.2. Controla su postura y aplica medidas preventivas en la
ejecucién de movimientos propios de las actividades artisticas,
valorando su influencia en la salud.

EA. 5.5.1. Identifica las principales patologias y lesiones relacionadas
con el sistema locomotor en las actividades artisticas justificando las
causas principales de las mismas.

EA. 5.6.1. Desarrolla estrategias que favorezcan la comprension
rigurosa de los contenidos en distintos contextos de aprendizaje.
Bloque 7. Expresion y comunicacién corporal

EA. 7.1.1 Reconoce el valor expresivo, comunicativo y cultural de las
actividades practicadas como contribucion al desarrollo integral de la
persona.

EA. 7.1.2. Reconoce el valor social de las actividades artisticas
corporales tanto desde el punto de vista de practicante como de
espectador con la funcién que desempenan.

EA. 7.2.1. Identifica los elementos basicos del cuerpo y el movimiento
COMO recurso expresivo y de comunicacion.

EA. 7.2.2. Utiliza el cuerpo y el movimiento como medio de expresion y
de comunicacion valorando su valor estético.

EA. 7. 3.1. Conjuga la ejecucion de los elementos técnicos de las
actividades de ritmo y expresién al servicio de la intencionalidad.

EA. 7. 3.2. Aplica habilidades especificas expresivo-comunicativas para
enriquecer las posibilidades de respuesta creativa.

EA. 7.4.1. Desarrolla estrategias que favorezcan la comprension
rigurosa de los contenidos en distintos contextos de aprendizaje.

EA. 2.1.1. Describe la estructura y funcion de los pulmones, detallando
el intercambio de gases que tienen lugar en ellos y la dinamica de
ventilacion pulmonar asociada al mismo.

EA. 2.1.2. Describe la estructura y funcion del sistema cardiovascular,
explicando la regulacién e integracién de cada uno de sus
componentes.

EA. 2.1.3. Relaciona el latido cardiaco, el volumen y capacidad
pulmonar con la actividad fisica asociada a actividades artisticas de
diversa indole.

EA. 2.2.1. Identifica los 6érganos respiratorios implicados en la
declamacion y el canto.

CE. 2.1. Identificar el papel del sistema cardiopulmonar

en el rendimiento de las actividades artisticas

3. El sistema corporales.
Cardiopulmonar
Bloque 2 El sistema
cardiopulmonar

CE. 2.2. Relacionar el sistema cardiopulmonar con la
salud, reconociendo habitos y costumbres saludables
para el sistema cardiorrespiratorio y el aparato de
fonacion, en las acciones motoras inherentes a las
actividades artisticas corporales y en la vida cotidiana.
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EA. 2.2.2 Identifica la estructura anatémica del aparato de fonacién,
describiendo las interacciones entre las estructuras que lo integran.
EA. 3.1.1. Describe los procesos metabdlicos de produccion de energia
por las vias aérobica y anaerdbica, justificando su rendimiento
energético y su relacion con la intensidad y duracion de la actividad.
EA. 3.1.2 Justifica el papel del ATP como transportador de la energia
libre asociandolo con el suministro continuo y adaptado a las
necesidades del cuerpo humano.

EA. 3.1.3. Identifica tanto los mecanismos fisiolégicos que conducen a
un estado de fatiga fisica como los mecanismos de recuperacion.

EA. 3.2.1. Identifica la estructura de los aparatos y érganos que
intervienen en los procesos de digestion y absorcién de los alimentos y
nutrientes, relacionandolos con sus funciones en cada etapa.

EA. 3.2.2. Distingue los diferentes procesos que intervienen en la

CE. 3.1. Argumentar los mecanismos energéticos
intervinientes en una accién motora con el fin de
gestionar la energia y mejorar la eficiencia de la accion.
CE. 3.2. Reconocer los procesos de digestion y
absorcién de alimentos y nutrientes explicando los
4.El sistema de Aporte |5:94n0s implicados en cada uno de ellos.

i - - o digestion y la absorcion de los alimentos y nutrientes, vinculandolos con
de Enerdia y CE. 3.3. Valorar los habitos nutricionales, gue inciden IaiJ estruc:/uras organicas implicadas en c)ellda uno de ellos
utilizacion energia. ity 0raplemente en la salud y en el rendimiento de o ) i i e
Eliminacion . EA. 3.3.1 Discrimina los nutrientes energéticos de los no energéticos
actividades corporales. relacionandolos con una dieta sana y equilibrada
desechos CE. 3.4. Identificar los trastornos del comportamiento . . anay .
. , . EA. 3.3.2. Relaciona la hidratacién con el mantenimiento de un estado
nutricional mas comunes y los efectos que tienen sobre

Bloque 3. El sistema la salud saludable calculando el consumo de agua diario necesario en distintas
de aporte y utilizacién ' - . . circunstancias o actividades
. CE. 3.5. Conocer los distintos tipos de metabolismo . . -
de la energia. , . EA. 3.3.3. Elabora dietas equilibradas, calculando el balance energético
L que existen en el cuerpo humano vy las principales rutas ) . . .
Eliminacién de . s , entre ingesta y actividad y argumentando su influencia en la salud y el
metabdlicas de obtencién de energia. - S
desechos . ey . _ [rendimiento fisico.
CE. 3.6. Reconocer la dieta mediterranea como la mas - . . s
EA. 3.3.4. Reconoce habitos alimentarios saludables y perjudiciales
adecuada para mantener una adecuada salud general. . . .
, para la salud, sacando conclusiones para mejorar el bienestar personal.
CE. 3.7. Conocer la anatomia del aparato excretor y " . .
. . o EA. 3.4.1. Identifica los principales trastornos del comportamiento
valorar su importancia en el mantenimiento del . .
cauilibrio hidrico del oraanismo v brocesos de nutricional y argumenta los efectos que tienen para la salud.
9 . 9 yp EA. 3.4.2. Reconoce los factores sociales, incluyendo los derivados del
homeostasis. . . - e
propio trabajo artistico, que conducen a la aparicion en los trastornos
del comportamiento nutricional.
EA. 3.5.1. Describe las rutas metabdlicas que permiten la obtencién de
energia al organismo.
EA. 3.6.1. Reconoce la dieta mediterranea como una dieta adecuada
para la salud.
E.A. 3.7.1. Conocer la anatomia del aparato excretor y valorar su
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importancia en el mantenimiento del equilibrio hidrico del organismo y
procesos de homeostasis.

5. Los sistemas de
Coordinacién y
Regulacién.
Sistemas Nervioso y
Endocrino

Bloque 4. Los
sistemas de
coordinacion y
regulacion

CE. 4.1. Reconocer los sistemas de coordinacion y
regulacion del cuerpo humano, especificando su
estructura y funcion.

CE. 4.2. Identificar el papel del sistema neuro-
endocrino en la coordinacion y regulacién general del
organismo y en especial en la actividad fisica,
reconociendo la relacién existente con todos los
sistemas del organismo humano.

CE. 4.3. Reconocer los principales problemas
relacionados con un mal funcionamiento y desequilibrio
de los sistemas de coordinacion.

CE. 4.4. Relacionar determinadas patologias del
sistema nervioso con habitos de vida no saludables.

EA. 4.1.1. Describe la estructura y funcion de los sistemas implicados
en el control y regulacion de la actividad del cuerpo humano,
estableciendo la asociacion entre ellos.

EA. 4.1.2. Reconoce las diferencias entre los movimientos reflejos y los
voluntarios asociandolos a las estructuras nerviosas implicadas en
ellos.

EA. 4.1.3. Interpreta la fisiologia del sistema de regulacién, indicando
las interacciones entre las estructuras que lo integran y la ejecucién de
diferentes actividades artisticas.

EA. 4.2.1. Describe la funcién de las hormonas que juegan un papel
importante en la actividad fisica.

EA. 4.2.2. Analiza el proceso de termorregulacion y de regulacion de
aguas Yy sales relacionandolos con la actividad fisica.

EA. 4.2.3. Valora los beneficios del mantenimiento de una funcién
hormonal para el rendimiento fisico del artista.

EA. 4.3.1. Reconoce los principales problemas relacionados con un mal
funcionamiento y desequilibrio de los sistemas de coordinacion.

EA. 4.4.1. Relaciona determinadas patologias del sistema nervioso con
habitos de vida no saludables.

6. Aparato reproductor

Bloque 8. Aparato reproductor

CE. 8.1. Conocer la anatomia y fisiologia de los
aparatos reproductores masculino y femenino.

CE. 8.2 Establecer diferencias tanto anatémicas como
fisiologicas entre hombres y mujeres, respetarlas y al
mismo tiempo tenerlas en consideracién para un mayor
enriquecimiento personal.

CE. 8.3. Desarrollar estrategias que favorezcan la
comprension rigurosa de los contenidos en distintos
contextos de aprendizaje.

EA. 8.1.1. Describe como es la reproduccién humana.

EA. 8.1.2. Identifica las partes de un évulo y de un espermatozoide y
analiza las diferencias entre ambas células.

EA. 8.1.3. Describe la anatomia y las funciones de los érganos
genitales del aparato reproductor femenino.

EA 8.1.4. Describe la anatomia y las funciones de los 6érganos genitales
del aparato reproductor masculino.

EA. 8.2.1. Establece diferencias tanto anatémicas como fisiolégicas
entre hombres y mujeres, las respeta y al mismo tiempo las tiene en
consideracion para un mayor enriquecimiento personal.

EA. 8.2.2. Conoce algunas enfermedades de los aparatos
reproductores y propone algunas medidas para prevenirlas.

EA. 8.3.1. Desarrolla estrategias que favorezcan la comprension

rigurosa de los contenidos en distintos contextos de aprendizaje.




